Bedomning av rorelsekvalitet

1. Formaga att kdanna in och sdtta ord pa kroppsliga upplevelser (FK)
- interoception
- proprioception
- formaga att satta ord pa kroppsliga upplevelser

2. Grundning (G)
- kontaktyta
- formaga att slappa ned tyngd
- graden av muskelspanning

3. Hallningslage (H)
- mittlinje med adekvat postural aktivitet
- awvikelser i hallningslaget kan vara bade strukturella och
funktionella

4. Stabilitet (S)
- formaga att halla sig stabil genom hela kroppen i rorelse utan
kompensatoriska monster

5. Flexibilitet (F)
- formaga att kunna slappa muskelspanning i en rorelse
- fjadring, pendling, rytm i rorelsen
- formagan att hitta grundning i rorelse

6. Andning (A)
- i stillhet i sittande och liggande pa rygg och mage

7. Narvaro i interaktion (NI)

- formaga att vara i adekvat interaktion med fysioterapeuten med
bibehallen kroppskontakt i sig sjalv under rérelse och vila
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Rorelser dar vi bedomer rorelsekvalitet

Gang

Gang framlanges i sjalvvalt tempo — baklanges — framlanges igen (G;H;F)

Staende position (G;H)

Tyngdoverforing (S)

Vridning (F;S)

Liten knaboj i hallningslaget (H)

Knasvikt med armpendling, sammotoriskt och reciprokt (F)

Sittande position (G;H;A) OBS! Positionen anpassas sa att hoften ar i hogre niva dn knat.
Fotlyft med stabil bal (S)

Vridning (F;S)

Hoftfallning — sldapp nacken/rata upp igen/hitta skulderstabilisering (G;A;S)

Liggande position Rygg (G;A)

Fotlyft i krokliggande med bibehallen stabilitet (S)

Armlyft i krokliggande med bibehallen stabilitet (S)

Svikt i krokliggande (F;S)

Liggande position. Mage. (G;A)

Gang

Ga igen i sjalvvalt tempo - sa snabbt-langsamt du kan ater i sjalvvalt tempo. Ldngsam gang

(S)

NI och FK beddms |6pande under hela testet. FK kan ses utifran patientens formaga att
uppleva och beskriva skillnader i tex kontakt med underlaget i vilandes pa rygg respektive pa
mage samt upplevelsen av att ga snabbt respektive langsamt. Vidare kan den ses som en
eventuell diskrepans mellan vad bedémaren ser och vad patienten beskriver.

Gradering av funktioner — Formaga for respektive funktion (5 positioner
utvarderas: gaende, staende, sittande, magliggande, ryggliggande)

0 = God férmaga i alla rorelser i samtliga positioner i rérelsetestet

1 = Sma svarigheter i en position

2 = Sma svarigheter flera positioner (2-5) eller stor svarighet i nagon position

3 = Sma svarigheter i flera positioner (2-5) och stor svarighet i nagon position

4 = Stora svarigheter i flera positioner

F6rmaga Grundning | Hallningsldge | Stabilitet | Flexibilitet | Andning | Narvaro i Totalsumma
att kdnna (0-4) (0-4) (0-4) (0-4) (0-4) interaktion | (0-28)
in och sitta (0-4)
ord pa
kroppsliga
upplevelser
(0-4)
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Rérelse/position Funktion | Liten Stor Kommentar
avvikelse | avvikelse
Gang G
H
F
Staende position |G
H
Tyngdoverféring S
Vridning F
S
Liten kndibdj i H
hdllningsléget
Kndisvikt F
Sittande position | G
H
A
Fotlyft med stabil | S
bal
Vridning F
S
Héftfdllning G
A
S
Liggande position | G
Rygg
A
Fotlyft i S
krokliggande
Armlyft | S
krokliggande
Svikt i F
krokliggande
Liggande position | G
Mage
A
Gdng (langsamt) S
FK
NI
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Manual for bedomning

For att genomfora bedomningen behdver du ett rum med en storre golvyta eller en tom korridor
utanfér rummet. | rummet behéver du en pall/stol/brits och en matta, om patienten inte kan ligga
direkt pa golvet.

- Ge en kort information om att ni ska gora en serie rorelser tillsammans for att se pa monster
i rorelser, hallning och andning.

- Gor alla rorelser tillsammans med patienten utom i de moment som sager annat — hen far
bade din verbala instruktion och synintrycket av att se dig utféra rorelsen.

- Om patienten gor rorelsen pa ett avvikande satt — ge en tillaggsinstruktion och se om det
paverkar utférandet. Om rorelsen fortfarande ar avvikande — notera detta och ga vidare i
testet.

- Nar du ser avvikelser — fraga om patientens upplevelser for att kartlagga om patienten
uppfattar svarigheten eller inte.

- Fraga riktat utifran den funktion du vill utforska. Till exempel "kdnner du fétterna nér du
gar?” eller ar det lika stabilt pa hoger och vanster?” nar du gor tyngdoverforingen.

- Nagra fragor stélls alltid — dessa ar fetmarkerade.

- Vid varje 6vning star ett forslag till instruktion — du kan hitta din egen formulering.

- GOr varje moment tills du har hunnit se den aktuella funktionen.

- lvarje position — staende, sittande och liggande pa rygg/mage borjar du med en kort stunds
stillhet dar du hinner se grundning, hallningsldge och andning.

Gang

Syfte:

Vid gang ser vi de flesta kroppsliga grundfunktionerna — gangen blir en scanning dar vi fangar de
Overgripande dragen i rérelsemonstret.

Instruktion:

"G4 i ditt vanliga tempo. Kan du kdnna fétterna mot underlaget? Ar det ndgot sarskilt du lagger
marke till i kroppen? Vad?” For att utforska FK fraga till exempel: “Kan du kdnna hur du belastar
fotterna nar du gar (utsida resp. insida)?” ”"Kan du kédnna att héften roterar framdat/bakat?” “Kan du
kdnna att axlar och bréstkorg roterar framdt/bakdt?

Vanliga avvikelser:

G: minskad/avvikande kontakt mellan fot och golv, slapper inte ner tyngden mot underlaget (haller
sig uppe) eller det ser tungt ut, trogt

H: avvikelse fran hallningsldge i postural stabilitet (=vikten pa mellanfot - rakt éver halfoten, lite mot
de framre trampdynorna, mjukhet i kndn, hofter/backen i mittlage, rak avspand rygg, brostben i
mittlage, rak avspand nacke)

F: inga eller minskade medrorelser i rygg/delar av ryggen, minskad/stel armpendling, minskad/stel
benpendling - pendlar ej fram ben utan lyfter fram benet

Staende position och tyngdoverforing

Syfte:

Att bedoma staende position (grundning och hallningslage) och fanga avvikelser som kan paverka
ovriga funktioner och att bedoma stabilitet i tyngdoverforing.

Instruktion:

”Sta med fotterna hoftbrett isar (en fotbredd mellan fotterna) med lika vikt pa bada fétterna i ett
lage som kanns rakt och stabilt. Sta en liten stund och kdnn in laget.”
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”Lagg Over tyngden pa ena foten och se om du kan behalla ditt raka lage.”, efter ett par ganger
”Prova om du kan lagga 6ver vikten sa mycket att du kan latta med andra foten fran golvet”.

Vanliga avvikelser:

G: minskad grundning = 6kad muskelspanning i hela eller delar av kroppen

H: avvikelse fran hallningsldge i postural stabilitet (=vikten pa mellanfot - rakt éver halfoten, lite mot
de framre trampdynorna, mjukhet i knan, hofter/backen i mittldge, rak avspand rygg, brostben i
mittldge, rak avspand nacke)

S: hoften eller 6verkroppen tappas ut fran mittlinjen, kompensation med spanning i t.ex.
extremiteter/nacke/kakar, haller andan, alternativt kan inte ldgga 6ver tyngden s& mycket att det gar
att latta med andra foten.

Vridning

Syfte:

Att bedoma flexibilitet genom formaga att vrida genom hela kroppen och att bedéma stabilitet
genom formaga att behalla positionen stabil.

Instruktion:
”Sta stabilt och avspant med vikten pa bada fotterna. Vrid runt dig sjalv, forsok vrida genom hela
kroppen”

Vanliga avvikelser:

S: vrider for mycket — tappar laget pa fotterna eller laget fran mittlinjen langre upp i kroppen

F: vrider inte genom hela kroppen, kan inte sldppa i armar och pendla med dem, gér en knyck med
balen sa att armarna far i vdg men utan samspel i rytm inifran

Liten kndboj i hallningslaget

Syfte:
Att bedoma mojlighet att sanka tyngdpunkten i kroppen i ett posturalt stabilt lage.

Instruktion:
"B6j i kndna och sank din tyngdpunkt. Lat backenet vara i samma position.”
"B0j i kndna och Iat sittbenen peka rakt nedat”.

Vanliga avvikelser:
H: Oférmaga att sta kvar i sitt lage pa fotterna, hanger fram i hoften, Oférmaga att slappa spanningen
i rygg och eller hoftbojare.

Kndsvikt

Syfte:
Att bedoma flexibilitet och rytm i stdende, genom hela kroppen.

Instruktion:

”Svikta i kndna”. Efter nagra ganger: “Se om du kan ta med armarna och hitta en gemensam takt nar
du tar med armarna — se om du kan ta en arm bak och en fram” Vad lagger du marke till i rorelsen?
Kan du upptacka om det sviktar lite i ryggen?

Vanliga avvikelser:
F: kan inte svikta i kndn (kontrollerad rérelse i stéllet for fjadrande/bdj och strack) eller pendla i
armar, hittar inte gemensam takt i armar och ben, hittar inte svikt i balen — haller den helt stilla.

Copyright Bjarnegard Sellius, Ostman, Varkey 2023



Sittande position och stabilitet

Syfte:
Att bedbma sittande position (grundning, hallningslage och andning) och fanga avvikelser som kan
paverka 6vriga funktioner och att bedoma stabilitet i sittande.

Instruktion:

”Sitt med vikten jamnt fordelad pa hoger och vanster sida/skinka och fotterna i golvet, ganska néara
varandra. Sitt rakt men avspant. Sitt en liten stund och kdnn in laget.” "Kan du kanna din
andningsrorelse? Var ?”

Vid behov korrigera utgangsldge infor fotlyftet till exempel om personen sitter ihopsjunken eller
bakatlutad.

"Sitt stabilt. Litta med ena foten fran golvet och sitt kvar stabilt med din tyngd pa bada sittbenen och
fortsatt andas.”

Vanliga avvikelser:

G: minskad grundning = 6kad muskelspanning i hela eller delar av kroppen

H: avvikelse fran hallningsldge i postural stabilitet (=hofter/backen i mittlage, rak avspand rygg,
brostben i mittlage, rak avspand nacke)

A: andningsrorelse ligger hogt/thorakalt, snabb rytm, haller andan av och till.

S: tappar position i balen at sidan eller bakat, kompenserar med spanning i
extremiteter/nacke/kakar, haller andan alternativt 6kar buktrycket eller klarar inte att lyfta foten

Vridning

Syfte:

Att bedoma flexibilitet genom formaga att vrida genom hela kroppen och att bedéma stabilitet
genom formaga att behalla positionen stabil.

Instruktion:
”Sitt med hdnderna pa laren, slappna av i armarna. Starta rorelsen genom att skjuta kndna vaxelvis
framat/bakat i en vridning och |3t rorelsen sprida sig genom hela kroppen.”

Vanliga avvikelser:

F: rorelsen gar inte genom kroppen, utebliven rytm (kontrollerad rorelse i stallet for fjadrande), tiltar
backenet i stallet for att rotera

S: tappar laget fran mittlinjen

Hoftfallning

Syfte:

Att beddma hallningsldge i framatlutande position, grundning vid framathangande position och nack-
skulderstabilitet vid uppratning.

Instruktion:

”Hall om dina armbagar och fall i hoften, luta dig framat med armbagarna pa knana. Slapp sedan
mellan skulderbladen och i nacken och Iat huvudet hdnga ner mot golvet”.

FT kan kdnna om patientens nacke &r sa avspand som mojligt genom att lagga en hand pa patientens
bakhuvud och géra en liten rotation. Beratta alltid vad du som FT tdnker gora, sarskilt da patienten
inte ser dig da hen har nerbéjt huvud.

"Tryck armbagarna mot kndna och rata upp skuldror och nacke tills du har en rak linje fran
svanskotan upp till hjassan”.
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Vanliga avvikelser:

G: svarighet att ge efter i rygg, nacke och backen, ingen jamn bage fran hjassa till svanskota nar
huvudet hanger ner, nar du kdnner pa nacken blir rotation stel/ger motstand

A: ingen eller minskad andningsrorelse mot ryggsidan

S: hittar inte rakt lage fran svanskota till nacke, hittar inte stabilitet i skuldror

Ryggliggande position

Du sitter bredvid patienten i alla liggande 6vningar

Syfte:

Att bedéma formagan att vila i stillhet i en position som kan ge maximal avspdnning. Bedomning av
formaga till omstallning i liggande avseende till exempel grundning och andning.

Instruktion:
”Ta en liten stund och bara hitta vila. Tillat dig att slappa ner sa mycket som majligt av din tyngd mot
golvet”

Vanliga avvikelser:

G: kan inte vila med raka ben, behaller spanning i delar av ben, rygg och/eller nacke.

A: avvikelser i andning (viloandning=rorelse startar i buken och sprider sig upp i nedre brostkorg,
dven liten vidgning i rygg och sidor, andning ar liten och avspand, naturlig paus mellan andetagen)

Fotlyft/Armlyft i krokliggande
Syfte:
Att bedoma stabilitet i liggande

Instruktion:

a)”Ligg med bojda ben, fotterna hoftbrett (en fotbredd mellan fotter). Ligg med tyngden jamnt
fordelad mellan sidorna. Vila ner med din tyngd. Latta med din ena fot fran golvet och ligg kvar stabilt
med kroppen och andas.”

b)”Ligg kvar pa samma satt som i tidigare 6vning och lyft armarna uppat mot taket och bakat.”

Vanliga avvikelser:

a) S: tippar med vikten at sidan, kompenserar med spanning i extremiteter/nacke/kékar, haller andan
alternativt 6kar buktryck, spanning i det ben som inte lyfts upp, alternativt kan inte lyfta foten.

b) S: svankar, haller andan, kompenserar med spédnning i extremiteter/nacke/kakar, haller andan
alternativt 6kar buktryck

Svikt i krokliggande

Syfte:

Att bedoma flexibilitet i krokliggande genom formaga att tillata spridning av rérelsen genom kroppen
och att bedoma férmagan att behalla stabilitet i rorelsen.

Instruktion:

”Ligg med bojda ben, fotterna hoftbrett (en fotbredd mellan fotter). Satt ett gung i kroppen genom
att trycka ner fotterna mot golvet och slappa snabbt och rytmiskt.” Visa vid behov.

Vanliga avvikelser:

F: rérelsen sprider sig inte i kroppens langsriktning, utan stoppar i hoft/backen eller i rygg/nacke.

Rorelsen utférs genom backentippning eller med hjalp av enbart glutealmuskulaturen

Vila i magliggande

Copyright Bjarnegard Sellius, Ostman, Varkey 2023



Syfte:
Att bedoma formagan att vila i stillhet, alternativ position till ryggliggande att hitta vila i.

Instruktion:
”Ta en liten stund och bara hitta vila. Tillat dig att slappa ner s& mycket som majligt av din tyngd mot
golvet. Hur ar det att ligga pa mage jamfort med att ligga pa rygg?”

Vanliga avvikelser:

G: kan inte vila med tyngden mot underlaget, svart att vila huvud/nacke.

A: avvikelser i andning (viloandning=rorelse startar i buken och sprider sig upp i nedre brostkorg,
dven liten vidgning i ryggslutet, andning ar liten och avspand, naturlig paus mellan andetagen)

Gang i olika tempon
Du star bredvid for att inte paverka tempot.

Syfte:
Att se forandring i gangmonster jamfort med starten pa rorelsetestet. Bedéma formagan att vaxla
tempo i gang utan att tappa grundfunktioner.

Instruktion:

”Res dig fran liggande till stdende. Ga igen i ditt vanliga tempo” ”Lagger du marke till ndgra skillnader
eller likheter mot nar du gick tidigare?

”Ga sa langsamt du kan”. ”"Ga sa snabbt du kan”. ”G3 i ditt eget tempo igen.”

Vanliga avvikelser:
G/H/S/F: Storre eller fler avvikelser @n i inledningen.

S: Svarighet med stabilitet i langsamt tempo
Genom hela testet tittar du pa FK och NI.

Vanliga avvikelser i FK och NI:

FK: kdnner inte delar av kroppen eller ar omedveten om spanningsgrad, det patienten beskriver
avviker tydligt fran det du ser, kan inte beskriva/satta ord pa kroppsliga upplevelser sasom skillnader
i grundning eller andning vid olika positioner.

NI: tappar fokus under testet, far fraga om, vid fragor om upplevelser svarar patienten med
beskrivningar som ej rér nuet, svarighet att vara i stillhet

Exempel pa stora avvikelser

F6rmaga att kdnna in och sétta ord pa kroppslig férmaga (FK)
Stor avvikelse innebar till exempel att fysioterapeutens observation och patientens beskrivning inte
alls stammer 6verens.

Grundning (G)
Stor avvikelse innebar till exempel att inte kunna vila avspant i rygglage med raka ben, att inte kunna
vila alls i maglage, inte kunna vila avspant i sittande, konstant kompensatorisk muskelspanning i

stdende/géende.

Hallningslage (H)
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Stor avvikelse innebar tydlig avvikelse fran mittlinjen i staende, sittande eller gaende (sagittalplan
och/eller frontalplan).

Stabilitet (S)
Stor avvikelse i stabilitet innebar till exempel flera tydliga kompensatoriska strategier, att inte klara
av rorelsen eller ett behov av att halla andan under hela rérelsen.

Flexibilitet (F)
Stor avvikelse innebar till exempel att rorelsen inte gar genom kroppen eller att rytmen tappas sa att
armar och ben inte har samma rytm.

Andning (A)
Stor avvikelse innebar till exempel att andningen enbart ses thorakalt alternativt bara i buken.

Narvaro i Interaktion (NI)
Stor avvikelse innebér att behdva fraga om flera ganger pa samma rorelse. Oférmaga att svara pa en
fraga om upplevelse i den faktiska rérelsen (refererar till datid).

Du kan ocksa vilja att gora andra rérelser sa ldange du har ett klart syfte med det och vet vilken
funktion du bedomer.

Om du anpassar nagon del av testet for att gora det tillgangligt for en enskild patient, kom ihag att
notera detta.

Rorelsetestet kan goras till stor del utan verbal kommunikation. Vid behov av tolk, tiank pa att
anvanda tolk pa plats.
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